THE FRENCHAY ACTIVITIES INDEX (FAI): “THANG PIEM
PANH GIA CAC HOAT PONG SONG HANG NGAY
NANG CAO”

Tac gia: Lisa Zeltzer, MSc OT

Vi day 12 mot phan cua chuong trinh cong dong trong ké hoach phat trién mang ludi trang
web Hoat dong tri li¢u Viét Nam va dugc dich béi tap thé sinh vién khoa 21 va khoéa 22
nganh Hoat dong tri liéu — Pai hoc Y Dugc TPHCM.

Tuyén bo mien trir trach nhiém:

Cong cu nay dugc thiét ké dé hd trg ngudi dung trong qua trinh luong gia va khong nén
duoc xem 1a 101 khuyén chuyén mon. Thong tin cung cap chi mang tinh tham khao, khong
thay thé cho viéc tu van ctia cac chuyén gia. Nguoi ding ty chiu trach nhiém vé cac quyét
dinh va hanh dong dua trén két qua tur cong cuy, cling nhu kiém tra va xac minh tinh chinh
xéc cua thong tin trude khi ap dung vao thuc té. Chiang t6i khong chiu trach nhiém dbi voi
bat ky thiét hai, ton that hay hau qua ndo phat sinh tir viéc st dung cong cu nay, bao gom
ca viéc stir dung sai hodc lién quan dén bén thir ba. Bo ¢ong cu duoc sir dung nham muc
dich phi loi nhuan, gi4o duc, luong gia dé theo ddi ngudi bénh nham hd tro trong can thiép
diéu tri va khong dung dé ban hay bat ki muc dich thuong mai ndo. Néu c6 thic mic, vui
long lién h¢ voi ching to1 dé duoc ho tro.

THE FRENCHAY ACTIVITIES INDEX (FAI): “THANG PIEM DANH GIA CAC
HOAT PONG SONG HANG NGAY NANG CAO”

Tén: Ngay:

Trong 3 thang vira qua, ban da thuc hién bao nhiéu lan:

0 = Khong bao gio

1. Chuén bi bita chinh 1 = ft hon mot 1an mdi tudn
' 2 = 1-2 1an mdi tuan

3 = Hau hét cic ngay

0 = Khong bao gio

1 = it hon mot 1an mdi tuan
2 = 1-2 1an mdi tuin

2. Rura bat dia sau btra an




3 = Hau hét cac ngay

Gidt quan ao

Cong viéc nha nhe

Cong viéc nha nang
] 0 = Khong bao gio

bi mua sam tai dia phuong 1 =1-2 1an trong 3 thang
2 = 3-12 lan trong 6 thang
3 = [t nhét hang tuan

Tham du céac hoat dong xa hdi

D1 bd ngoai troi hon 15 phat
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Lam diéu ban than yéu thich

10. Lai xe (driving car) /di xe buyt

Trong 6 thang vira qua, ban da thuc hién bao nhiéu lan:

0 = Khong bao gio

11. Pi choi/di 6 t6 (car ride) 1=1-2lan trong 6 thang
2 = 3-12 lan trong 6 thang
3 = [t nhét hang tuan

0 = Khong bao gio
12.Lam vuon 1 = 1-2 1an trong 6 thang
2 = 3-12 lan trong 6 thang
3 = {t nhat hang tuin

0 = Khong bao gio
13.Bao tri nha ctra 1=1-2lan trong 6 thang
2 = 3-12 lan trong 6 thang
3 = {t nhét hang tuin

0 = Khong

14.Poc sach 1 =1 lan trong 6 thang

' 2 = fthon 1 1an mdi 2 tuan
3 =Hon 1 1an mdi 2 tudn
0 = Khdng c6 ‘

15. Cong viée ¢ tra lwong 1 =Lén dén 10 gio/tuan

2 = 10-30 gio/tuan

3 = Hon 30 gid/tudn

Hudéng dan sir dung:

Muc tiéu: ghi nhan nhiing hoat dong yéu cau sy chua dong tir phia nguoi bénh. Piéu quan
trong 1a phai tdp trung vao tan suat hoat dong thuc té ciia ngudi bénh trong thoi gian gan



day, khong phai 1a hoat dong trong qué khir xa x61 hoac kha nang hoat dong trong tuong
lai. Mdi hoat dong chi c6 thé duoc tinh diém trén mot muc duy nhat.

Déi tuong: dot quy, chan thuong so ndo, nhitng ngudi 16n tudi & chiam soéc 130 khoa, mét
chi, doan chi va dan s6 nguoi bénh khong cu thé

Thong tin cy thé vé timg muyc:

1. Nguoi bénh can dong vai tro dang ké trong viéc t6 chuirc, chuan bi va nau an cho biia
chinh. Khong chi don thuan 1a lam d6 d@n nhe hodc hdm néng thirc dn da chuan bi san.

2. Phai tu 1am tat ca hodc chia sé déu cong viéc, vi du: rira chén, lau chén va cat di. Khong
chi don gian la tran qua mot vai moén.

3. T chtrc viéce gidt va phoi quan a0, du 1a bang may glat giat tay hay tai tigm giat la. Chia
sé cong viéc déu nhau, vi du: xép quan 4o vao may, lay ra, phoi, va gap lai.

4. Lau bui, danh béng, i quan 4o, don dep cac vat dung nhd hodc givong chiéu. Cac cong
viéc ndng hon s€ dugc bao gom trong muc 5.

5. Tat ca céc cong viéc don dep nha cura nang, bao gom thay giudng, lau san nha, 10 sudi
va ctra s0, hut bui, di chuyén ghé, v.v.

6. Pong vai tro dang ké trong viée t6 chirc va mua sam hang hoa, du 1a s6 lugng nho hay
16m. Phai dén ctra hang va khong chi don thuan 1a day xe day. Co6 thé bao gom viéc nhan
lvong huu hodc dén buu dién.

7. i ra ngoai dén cac cau lac bo, hoat dong ton gido, rap chiéu phim, nha hat, di uéng, an
t6i voi ban be, v.v. Co thé duoc dua dén noi, v6i diéu kién ngudi bénh chu dong tham gia
khi d3 dén noi. Bao gém cac hoat dong xa hoi tai nha, do ngudi bénh khoi xudng, vi du:
tiép don gia dinh hodc ban bé khong nhim muc dich chiam sdc.

8. Pi bo lién tuc it nhat 15 phut (duwoc phép ding ngan dé thd). Khoang mot dim. C6 thé
bao gdm viéc di bo dé mua sim, véi diéu kién di du xa.

9. Phai yéu cau tich cyc tham gia va c¢6 suy nghi, vi du: cham séc hodc trong ciy trong nha,
dan len, vé& tranh, choi tro choi, thé thao (khong chi don gian 13 xem thé thao trén truyén
hinh). C¢ thé 1a cac hoat dong tinh than, vi du: doc céc tap chi chuyén nganh, giao dich c6
phiéu hoac di ngam ctra hang dé giai tri.

10. Phai tu 141 xe (khong chi 1a hanh khach), hodc tu dén xe buyt/xe khach va di chuyén

mot cach doc lap.

11. Cac chuyén di bang xe khach hodc tau héa hodc di xe dén mot noi ndo dé dé vui choi.
Khong phai 1a chuyén di xa hoi thong thuong (vi du: di mua sim, dén thim ban bé gan do).
Phai c6 su t6 chirc va ra quyét dinh tr phia nguoi bénh. Loai trir cdc chuyén di duogc to



chtrc thu dong boi cac td chire, trir khi nguoi bénh co sy lya chon di hay khong. Piém
chung 1a viéc di lai d vui choi. Cac ky nghi trong vong sau thang dugc chia thanh trung
binh sb ngay mdi thang, vi dy: trong 6 thang vira qua, ngudi bénh nghi 7 ngay tuong dwong
v6i moi thang ho nghi 1 hodc 2 ngay.

12. Lam vudn ngoai troi:
a. Nhe = nh6 c6 hoic quét 1 di thinh thoang
b. Vira = nho co thudng xuyén, cio 14, tia cdy, v.v.
c. Ning = tit ca cong viée can thiét bao gdm dao dit ning.
13. Béo tri nha cta:
a. Nhe = stra chira cac vat dung nho, thay bong dén hoic phich cim
b. Vira = don dep nha ctra ngay tét, treo tranh, bao tri xe thuong xuyén
c. Nang = son/bai tri lai, hau hét cac cong viéc bao tri nha/xe can thiét.

14. Phai doc tron ven nguyén cudn sach, khong phai 14 cac 4n pham dinh ky, tap chi hodc
béo. C6 thé bao gdm sach noi.

15. Cong viéc ma nguoi bénh/khach hang dugc trd lvong, khong phai 1a cong viéc tinh
nguyén. Thoi gian lam viéc nén dugc tinh trung binh trong vong sau thang. Vi du: mdt
thang lam viéc 18 gio/tudn trong sau thang s& duoc tinh 13 't6i da 10 gid/tuan'.

Tai liéu tham khao:
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