Phién ban: 08-04-2021

Tac gia: Dr. Wim van Brakel va cOng su.

Vi ddy 12 mot phan cua chuwong trinh cong dong trong ké hoach phat trién mang luéi trang web
Hoat dong tri liéu Viét Nam va dugc dich bdi tap thé sinh vién khoa 21 va khoa 22 nganh Hoat
dong tri liéu — Pai hoc Y Dugc TPHCM nham muc dich phi lgi nhuén.

Tuyén bé mién trir trach nhiém:

Hudng dan Participation Scale Short Simplified Ia tai san tri tué caa nhém phét trién Participation
Scale. Nhom ciing nhu nha tai tro khéng chiu trach nhiém vé bat ky hau qua nao khi st dung
Hudng dan Participation Scale Short Simplified. Ban dich tiéng Viét trén chi 1a ban dich tho, chua
duoc nghién ctu chirng minh tinh gia tri va d6 tin cay, vui long chi tham khao va nhom dich
khdng chiu trach nhiém khi c6 bat ki hau qua ndo xay ra khi str dung ban dich. Bo cong cu duoc
str dung nham muc dich phi loi nhuan, gido duc, luong gia dé theo ddi nguoi bénh nham hd trg
trong can thiép diéu tri va khong dung dé béan hay bat ki muc dich thwong mai nao.

Hwéng din phéng van Thang do Sy tham gia:

1. Poc k§ ban huéng dan Hoi/Dap trudc khi phong véan

2. Biét rd ngudi d6 hién van dang diéu tri hay di diéu tri va diéu chinh ngit phap cau
hoi cho phu hop!

3. Tat ca cac cau hoi phai duoc hoi va cau tra loi phai duoc ghi vao cac 6 thich hop.

4. Néu nguoi tra 10i van khong hiéu, hay tham khao Q/Q va hoi cau hoi goi y nhu da
viét. Néu nguoi d6 van gap kho khan trong viéc hiéu cau hoi, hdy st dung mot hozc
nhiéu vi du trong phan Hoi/Pap dé 1am rd hon cau hoi.

5. Néu ban khong hiéu rd cau tra 1oi, hdy yéu cau nguoi tra 10i nhic lai cau tra 1oi cua
ho, thay vi cb géng doan cau tra loi cua ho.

6. Giai thich trudc khi phong van rang ngudi tra 1i ¢6 thé chon khéng tra 1oi mot cau
hoi khi nguoi d6 khong cam thay thoai mai khi 1am nhu vay.



Khai niém vé ngudi khac

e Hau hét cac cau hoi déu yéu cau ngudi dugc phong van so sanh ban than véi
“nhirng ngudi dong trang lta”, tic 12 véi nhitng ngudi ngang hang.

e 'Nhiing ngudi khac' 1a nhitng ngudi ma ngudi dugc phong van biét dén va
gidng véi ngudi d6 vé moi mit (vin héa xa hoi, kinh té va nhan khau hoc) ngoai trir
tinh trang stc khoe hoac khuyét tat.

Mdi cau héi phan anh mét khia canh tham gia. Nhitng cau héi nay dugc phan
anh riéng biét bén dudai.
Céc cau hoi ¢ nhiéu déap an lva chon:

Khong xac dinh,
Tra 161 "Toi s& khdng néi vé van dé nay" hoic "T6i quén hoi"
Str dung phan héi nay khi ngudi tham gia khong dua ra cau tra 10i, vi du khi (anh
ay/co ay) qua bdi réi dé 1am nhu vay. N6 ciing ¢ thé duoc sir dung khi nguoi
phong van quén dat cau hoi hodc vi 1y do nao d6 khong dat cau hoi.

Deé

“Tbi cling giong nhitng ngudi khac ¢ diém nay.” “Khong c6 khé khan gi”; st
dung cau tra loi nay khi khdng c6 han ché tham gia hoic han ché nhe khéng
dang ké. Thinh thoang, nguoi tra 11 n6i, “Khong, cta tdi tot hon” hodc “T6i lam
viéc cham chi hon nhirng nguoi khac”. Hién tai, cau tra 101 nay dugc ma hoa
giong nhu 'D&' (tuc 1a'0")

C6 chut khé khan
Nguoi tra 10i gap mot s6 kho khin khi thuc hién viéc nay nhung van cd thé lam
dugc ma khdng can nd lyc nhiéu.

Kho

“T6i khac véi nhitng ngudi khac ¢ diém nay.” Nguoi tra o1 gap kho khan nhung
van c6 thé 1am dugc.

Rat kho
“C6 rat nhiéu khé khan™; sir dung phan hoi nay khi ¢6 nhiéu han ché. Chon tly
chon nay khi (anh ay/cd ay) chi cé thé 1am duoc khi c6 su trg gitp va khong thé
tu lam duoc.

Khéng lién quan/Toi khdng can/Toéi khong mudn
Khi st dung tly chon nay, ban khéng can dién vao mét trong cac tly chon do
kho.
Nguoi d6 c6 thé noi rang ho khdng 1am vi khdng phdi lam diéu dé. Cau tra loi
nay ciing c6 thé duoc s dung khi bénh nhan khéng can lam diéu nay, (vi du, cac
cau hoi vé cong viéc khdng can thiét so véi tré em). Nguoi d6 ciing c6 thé noi
rang ho khéng muén hozc khong c6 hing thi 1am nhu vay. Ngudi phong van
phai luu ¥ rang c6 sy khéac biét giira mot ngudi ndi khdng mudn vi khong hing
thli véi diéu gi d6 va khong mudn lam diéu gi d6 vi sg bi tir chbi hoac hoang
tudng.

So véi nhirng nguoi khac, ban tim dwoc viéc 1am dé dang nhuw thé nao?

Goi y: Ban c6 cung co hoi/thoi co tim dugc viéc lam nhu nhirng ngudi khac
khong?

Luu y: Cau hoi nay hoi liéu nguoi dé cé cung co hoi tim dugc viée lam duoc tra
lwong nhu nhitng nguoi khéc hay khong, hay viéc d6 kho khin hon vi khuyét
tat/bénh tat cua ngudi d6 (khong phai vi bat ky 1y do ndo khac nhu gidi tinh, ton
gido,...).

Vi dy, viéc tim viéc c6 thé khé khin hon vi:




+ Anh ay khong thé 1am viéc nhanh nhu nhitng ngudi khac.
+ Vi (anh 4y) bi di tat o tay.

+ Vi (anh 4y) cin nghi ngoi lau hon trong ngay.

So véi nhirng nguwoi khac, ban thiy viéc 1am viée chim chi n6 dé dang dén
mitc n&o (cuing 1 loai cdng viéc, sb gio 1am,...)?

Goi y: Sb gid 1am viéc mdi ngay cua ban c6 nhu nhitng nguoi khac khéng? Ban
c6 1am khéi luong cong viée twong ty nhu nhitng ngudi khac khong?

Day 1a sy so sanh lwong c6ng viéc ma moi ngudi ¢ thé lam.

Khong bao gom: thai do 1am viéc.

Vi du:

+ Anh 4y/cd dy c6 1am viéc cung gio khong?
+ Anh ay/co ay c6 phai lam cong viéc nhe hon khong?
+ Anh ay/cd dy c6 1am mat loai cong viéc khac khong?

+ Anh/chi c6 duoc nghi nhiéu thoi gian hon trong nim vi bi bénh khdng?

So véi nhirng nguwoi khac, ban thay viéc déng gop cho kinh té gia dinh dé
dang nhw thé nao?

Goi y: Nhitng nguoi khéac cé kiém tién/tao ra san pham cung cap cho gia dinh
khong? Ban c6 lam nhu vay khong?

Luu ¥: cau hoi nay hoi xem liéu ngudi d6 c6 kha nang, tc 13 c6 cach thic dé
dong gop hay khong.

Pong gop c6 nghia 1a gop thém vao tai chinh/ngudn lyc cua ho gia dinh.
Khong bao gém: Cac déng gop khac ngoai tai chinh.

Vi du:

+ Mot nguoi ¢ thé dong gop mot phan hoic toan bo tién luong ciia minh
cho thuc pham va cac nhu cau khac nhu cau thiét yéu cia ho gia dinh dé
tiéu dung.

+ Mot nguoi ¢ thé khdng cé viéc 1am hodc khdng c6 kha niang kinh té
(khdng c6 kha nang lam viéc) va do d6 khéng thé cd kha ning déng gop.

So véi nhirng nguwoi khac, ban di dén nhirng dia diém bén ngoai khu veec*
ban song dé dang nhw thé nao (che, khu lan can,...)?

Goi y: Ban c6 di ban hay mua d6 an hodc tham ban bé/ngudi than & nhirng ngdi
lang/khu phd khac khong?

Trong cau hdi sé 4, 9 va 10, ban can diéu chinh cau héi cho phil hep véi béi
canh. O'viing ndng thdn, ban nén sir dung 'céc lang khac'; ¢ viing thanh thj, ban
nén si dung 'khu pho'.

Bao gom viéc di lai.

Khong bao gom: di lai bén ngoai lang/khu phd dé kham bénh.

Vi du:

+ Kha ning di chuyén kém cua mot nguoi c6 thé khién ho khong thé thuc
hién nhitng chuyén di dai.

+ (Anh ay/ co ay) khﬁng‘thé tham gia dinh hodc ho hang va do do6 khong
can phai di du lich nhiéu nhu nhitng nguoi khac.

+ (Anh ay/co 4y) c6 thé chon nhd vo/ chdng hodc con cai cia minh dén khu
cho vi so bi ban tan.

So véi nhirng ngudi khac, ban tham gia cac hoat dgng I& hdi hay nghi thirc
lon dé dang nhw thé nao (dam cwéi, dam tang, nghi 1€ ton giao,...)?

Goi y: Ban c6 tham gia vao cac I¢ hoi va nghi I€ 16n nhu nhitng nguoi khac
khong?




Tham gia vao mot viéc gi d6 c6 nghia 1a tham gia (hoa vao). L& hdi trong truong
hop nay la I ky niém cong dong.

Nghi I€ 1a mot nghi I€ hoidc nghi thuc tén gido. Khi co nhiing I€ hoi 16n nhu
Giang sinh, Tét Nguyén Pdn, Tét Trung thu,... hoic cac I8 hoi hodc nghi 18 khac
nhu dam cudi va dam tang, ngudi d6 c6 tham du va tham gia khéng?

Vi du:

+ Ngudi d6 c6 thé khong dugc moi hoic khong duoc phép dén.

+ Ngudi d6 c6 thé thich ¢ nha vi so nguoi khéc khién ho cam thiy 'nguong
ngung'.

So véi nhirng nguwdi khac, ban dé dang tham gia cac hoat dgng xa hoi nhw
thé nao (choi thé thao, nhay mua, tham gia cac cudc hop nhu hgi nghi/ hep
to dan phé*, cac hoat d@ong ton giao hodc cong dong,...)?

Goi y: Ban c6 tham gia cac hoat dong giai tri nhu nhirng nguoi khac khong?
Luu ¥: cau hoi ndy muédn hoi xem mot nguoi c6 dé dang tham gia va hoat dong
x& hoi ¢ lang/ cong ddng caa minh nhu nhitng ngudi khac hay khong.

Hoat dong giai tri 1a hoat dong x& hoi / xa hdi - ton giao / binh thuong / giai tri,
dé thu gian va tan huong. CO thé 1a: trd chuyén, choi bai, udng tra voi ban be, di
hop cong dong / tham gia I& hoi nhu 1& Tét Nguyén Pan, Giang sinh, Tét Trung
thu,... hoac tham nguoi than, xem chuong trinh video, ca hat, nhay mua, choi
bong chuyén, v.v. trong nhém ban bé caa minh.

Vi du:

+ Ngudi d6 khong duoc ra ngoai vi kha nang di chuyén bi han ché.
+ Anh/chi c6 thé khong choi dugc bi-a/ bai vi ban tay bi di tat.
+ Anh/chi c6 thé cd it ban bé hon vi bénh tat/khuyét tat caa minh.

So véi nhirng nguwoi khac, ban dé dat dwec sw ton trong tir cong dong nhwr
thé nao?

Goi y: Ban co6 nghi rang ban dang mét di sy ton trong trong cong dong ciia minh
khong?

Luu ¥: cau hoi ndy muédn hoi liéu ngudi o ¢6 nhan duoc su tén trong tir cac
thanh vién trong cong dong nhu nhitng ngudi khac hay khong.

Su ton trong dé cap dén vi tri hodc tam quan trong va quyén loi cia mot ai d6
trong cong dong hoic xa hoi.

Vi du: Mét s6 ngudi hodc gia dinh dd mat di sy ton trong hoic tam quan trong
trong cong dong vi ho hoic mot thanh vién nao dé trong gia dinh bi khuyét tat
hoiac mac phai can bénh bi ky th.

So véi nhirng nguwdi khac, ban dé dang di thim nhirng nguwdi khac trong
cong dong nhw thé ndo?

Goi y: Ban c6 dén thim moi ngudi trong cong ddng cua minh khéng? Ban cd dé
dang lam diéu nay nhu nhimng nguoi khac?

Luu ¥: cau hoi chi hoi xem anh 4y/co 4y c6 dén tham khong, cht khéng phai hoi
xem anh ay/co 4y c6 & lai an udng véi ngudi khac khong.

Nguoi d6 c6 dén tham cac ho gia dinh va gia dinh khac trong cong ddng nhiéu
nhu nhirng nguoi khac khong?

Khoanh tron s6 '0' vao 6 DE néu (anh ay/ co ay) dén tham ngudi khac nhu:ng
khong an/ubng voi nguoi khac. Néu anh ay/co ay dén tham va dn udng cing
nhitng nguoi khac thi ciing 12 DE.

Vi du:

+ Ngudi d6 ¢ thé mat ban bé vi tinh trang ciia minh va c6 it ban bé hon dé
ghé tham.

+ Kha ning di chuyén cia ngudi d6 c6 thé han ché ho khdng thé dén thim




thuong xuyén.

So véi nhirng ngudi khac, ban dé dang ra vao nha minh va di xung quanh
lang/ khu pho nhu thé nao? ‘ ,
Goi y: Ban c0 di chuyén trong va ngoai nha ciing nhu di quanh cong dong giong
nhu nhiing nguoi khac khong? ‘ 7
Luu y: kha nang di chuyén ciing bao gom kha nang dich chuyén, vi dy, tur xe
lan/giwong sang ghé, c6 hoac khéng sur dung cac thiét bi ho trg nhu xe 1an, nang,
V.V.
Vi du:
+ (Anh ay/co ay) c0 thé thay kho khin khi di 1én/xubng cau thang, qua doc,
qua cong hodc cac hoat dong thé chat khac rao can vi kha niang di chuyén
han ché.

+ Thai d6 cua moi ngudi ¢6 thé ngan can mot ngudi di chuyén theo cach
tuong tu nhu nhirng ngudi khac, vi du, nguoi d6 co6 thé cam thay tu ti
hoac bi cam vao mot so dia diém nhat dinh.

10

So véi nhirng ngwoi khac, ban cd thé dé dang di dén nhirng noi cong cong
trong lang/ khu vuc sinh séng nhw thé nao (trwong hoc, cira hang, vin
phong, cho va quan tra/ quan cafe)?

Goi y: Ban c6 dén nhitng noi hop mit chung d& dang nhu nhirng ngudi khac
khdng? Ban c6 vao quan tra va udng tra khdng? Ban cd vao bén trong cac toa
nha cdng cong nhu truong hoc hoac van phong khong?

Vi du:

+ Ngudi d6 c6 thé khong thé d¢én quan tra vi khong thé dua xe lin vao cta.
+ (Anh ay/ cd ay) c6 thé bi han ché boi thai do ciia moi ngudi.

+ (Anh 4y/ c6 ay) cd the chon khong dén mot s6 noi cong cong vi (anh ay/
cd dy) cam thay xau hd hoic nguong ngung (trudc nhitng nguoi khac).

11

Ban lam viéc nha dé dang nhu thé nao?

Goi y: Ban co tham gia vao cac céng viéc nha hang ngay nhu lau san, lau dd
dung, gap quan 4o, chim soc gia stic trong nha, gitp nau an hoac lau don bép,
mua sim vat dung gia dinh/ bép hoic rau ci, v.v. khdng?

Luu y: trong tdm la liéu ngudi d6 ¢ tham gia vao cac hoat dong thuong ngay
trong_gia dinh cung véi nhitng ngudi ma ho séng cung hay khang.

Mot s6 muc trong cau hoi ndy ¢6 thé danh riéng cho gici tinh. Cau tra loi mong
doi 12 liéu (anh dy/cd y) co duoc phép tham gia vao céc hoat dong phu hop voi
giai tinh ctia minh hay khéng trong mot s6 van hoa nhat dinh.

Vi du: Nhitng nguoi khéc c6 thé khdng muén ngudi d6 tham gia vi ho nghi rang
(anh ay/ cd 4y) s& lam ban thém hozc lam khéng sach.

12

Ban c6 dé dang khién moi ngwoi ling nghe minh trong cac cudc hop gia
dinh nhu thé nao?

Goi y: Ban duoc hoi y kién hay dua ra ¥ kién khi thao luan vé cac van dé trong
gia dinh?

Luu ¥: cau hoi ndy hoi liéu nguoi d6 c6 noi, bay to y kién, chia sé y tuong va
thudng tham gia khi gia dinh thao luan vé moi viéc hay khong. N6 s& bao gom
licu (anh dy/cd ay) c6 cam thay y kién ctiia minh duoc xem xét hay khéng, ngay
ca khi (anh ay/ c6 4y) im lang khi khdng chap thuan, c6 thé ph hop trong mot
sb bdi canh van hoa.

Noi dung thao luan trong gia dinh c6 thé 12 bat ct chii dé gi, nhung c6 thé bao
gom:

+ Sap xép hoac chuan bi cho hén nhan hoic 18 cudi.

+ Mua vat nubi.




+ VAn dé tién bac.

13

Ban dé dang gip g& véi ngudi méi gip lan diu nhw thé nao?

Goi y: Ban c6 thay d& dang khi gap g& ngudi méi hay ban muén tranh xa nguoi
ma ban khong quen biét?

Luu ¥: cau hoi ndy muédn hoi xem liéu ngudi d6 c6 ¢ ging tranh néi chuyén véi
nhitng nguoi ma ho khéng biét hoic chwa tiing gip trude day hay khong.

Tranh xa ai d6 1 khi ban ¢ gang khong nhin thay hoac khéng gip ai do, vi du
nhu bang cach di dudng khac vé nha. Nguoi méi 1a nhimg ngudi ban khdng biét,
chua tirng gap hoac chua tirng noi chuyén trude day.

Vi du: Nguoi do co thé cam thay xau ho vé ngoai hinh cua minh, hoic so bi tir
chéi, hozc boi vi (anh ay/co ay) canh giac rang nguoi la ¢d thé hoi nhitng cau hoi

vé ngoai hinh hoic tinh trang cua (anh dy/cd ay).

Thém bat ky phan héi nao ma nguoi tra 16i mudn diwa ra & cudi hogc phia sau to
phong van.

Hoan thanh bang cau hai mgt céch can than.

Viét tén ngwm phong van va ngay phong vdn vao ché tréng thich hop.

Céng diém va viét tong so vao 6 bén phdi, ghi 1a'Téng'.

Tai liéu tham khao: Tién si Wim van Brakel

https://www.infontd.org/toolkits/ntd-morbidity-and-disability-toolkit/participation-

scale-p-scale
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